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A minha querida esposa, que em cada etapa desta
jornada esteve ao meu lado, oferecendo seu amor, apoio e
compreensao incondicional. Sua presenca constante foi e
sempre sera a forca que me impulsiona.

A minha familia, que aguardou com paciéncia e
entusiasmo este trabalho, acreditando em mim mesmo
nos momentos de duvida. Este livro ¢ também um reflexo
do amor e da confianca que sempre me ofereceram.

Aos meus alunos, que tém sido meus maiores
incentivadores e companheiros ao longo deste percurso.
Vocés sao a razao pela qual continuo a me dedicar e a
evoluir nesta arte que tanto amamos.

E a voce, leitor, que agora segura este livro em suas
maos. Que esta obra lhe proporcione uma nova e
transformadora experiéncia, abrindo caminhos para uma
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Prefacio

A arte de curar ¢ um pilar fundamental da
humanidade, com praticas que perpassam séculos e
culturas. O Seitai, uma pratica japonesa tradicional, se
destaca nessa jornada, representando uma busca
incessante por harmonia e bem-estar. Enraizado em
saberes milenares, o Seitai ¢ uma abordagem poderosa
que transcende o alivio de dores fisicas, promovendo
equilibrio estrutural e energético.

Foi com grande responsabilidade que escrevi o
primeiro artigo cientifico sobre o Seitai. Esse marco nao
apenas validou a técnica, mas também deu inicio a um
dialogo enriquecedor entre a sabedoria ancestral e a
ciéncia moderna, evidenciando seu valor terapéutico.
Neste manual sobre Seitai Terapia Instrumental, dou um
passo significativo ao explorar uma evolucao dessa
pratica. Com o uso de instrumentos especificos, esta
abordagem proporciona ajustes precisos em articulacoes,
musculos e tendoes, gerando resultados perceptiveis

desde as primeiras sessoes.



A Seitai Terapia Instrumental representa mais do
que manobras; € uma filosofia de cuidado integral que
respeita a individualidade, buscando desbloquear o fluxo
de energia vital. Ao longo das paginas deste manual, vocé
embarcara em uma jornada que vai desde os principios
filosoficos do Seitai até as aplicacoes praticas, revelando
como essa terapia pode transformar vidas.

Este manual ¢ um legado que compartilho com
terapeutas e profissionais de saude, convidando-os a
incorporar essa pratica em suas abordagens clinicas. Que
ele inspire a promocao da saude e do equilibrio, ligando o
conhecimento ancestral do Seitai aos desafios

contemporaneos.

Com profunda gratidao, Erivelton Fontes Gurek, Autor.



Sobre o autor Erivelton

Sou Erivelton Fontes Gurek, proprietario do
Instituto Seitai e do Centro de Saude Marechal, onde
dedico minha vida ao cuidado integral. Como
acupunturista, massoterapeuta, quiropraxista,
fisioterapeuta e instrutor de pilates, meu trabalho ¢
orientado por um proposito claro: transformar vidas.

Comanda o Satopar - Sindicato dos Acupunturistas
do Estado do Parana, também ministro cursos de Seitai
Terapia Instrumental, Ponto Gatilho, e quiropraxia, além
de ser docente em uma universidade. Sinto-me
comprometido em oferecer tratamentos que unem corpo,
mente e espirito, ajudando as pessoas a atingirem um
estado de equilibrio e bem-estar duradouro.

Acredito profundamente no poder das terapias
naturais e holisticas para restaurar a saude e
proporcionar uma vida mais plena. Minha missao vai
além do atendimento individual; é sobre ensinar,
capacitar e formar novos profissionais comprometidos
com a exceléncia no cuidado. Vejo a educacao como uma
ferramenta poderosa para multiplicar resultados

positivos na sociedade. Em sala de aula, busco inspirar



meus alunos a nao apenas dominarem técnicas, mas a
cultivarem uma verdadeira vocacao de cuidado.

Meu legado ¢é claro: quero que a sauade e o
bem-estar estejam ao alcance de todos, unindo tradicao e
inovacao. Promover um cuidado que transcenda o fisico,
alcancando a dimensao emocional e espiritual do ser
humano, ¢ essencial. Ao aliar conhecimento, técnica e
empatia, acredito que podemos transformar vidas e

construir um mundo mais saudavel e harmonioso.

Sobre o autor Airton

Dr. Airton Rodrigues Pinto Junior nasceu em
Curitiba, em 1965, e ao longo de sua trajetoria académica
e profissional construiu um legado marcado pela
exceléncia e inovacao. Mestre e doutor pela Universidade
Federal do Parana, ele também aprimorou seus
conhecimentos em outras instituicoes de prestigio,
acumulando uma série de prémios que refletem seu
compromisso com o rigor cientifico e a transformacao
pessoal. Além de seu notavel percurso académico, Dr.

Airton tem contribuido ativamente para o voluntariado,
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sempre orientado por uma profunda paixao pelo ensino e
pelo impacto positivo na vida das pessoas.

Com mais de duas décadas de pesquisas intensas,
Dr. Airton mergulhou em dareas como Constelacio
Familiar e Empresarial, Mindfulness e Terapias
Inovadoras, Psicanalise Clinica, desenvolvendo uma
compreensao unica sobre o ser humano e suas
interacoes. Este livro sobre Seitai é a realizacao de um
sonho: a condensacao de todo o seu vasto conhecimento e
experiéncia em uma obra pratica e provocativa.

Destinada a servir como uma ferramenta de
autodesenvolvimento, a obra oferece novas perspectivas
para aqueles que buscam enfrentar os desafios diarios de
forma equilibrada e consciente. Por meio de uma
linguagem acessivel e instigante, Dr. Airton convida seus
leitores a explorar e aplicar os principios do Seitai em
suas proprias vidas, promovendo saude, bem-estar e

transformacao pessoal.
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Capitulo 1: Introducao ao Seitai

A Historia do Seitai

O SEITAI ¢ uma terapia manual japonesa, também
conhecida como quiropraxia japonesa, que visa promover
o reequilibrio do sistema musculoesquelético. Sua
aplicacao proporciona alivio imediato de dores tanto
agudas quanto cronicas, além de contribuir para o
alinhamento postural e a prevencao de futuros
desequilibrios estruturais no corpo.

Originario do Japao, entre os séculos XV e XVI, o
seitai foi inicialmente desenvolvido pelos guerreiros
samurais. Durante as batalhas, esses guerreiros sofriam
com disturbios 0sseos e musculares, o que exigia uma
abordagem eficiente para tratar tais problemas,
fundamentais para a manutencao de sua saude e

desempenho.

Filosofia e Principios do Seitai

A palavra “sei” significa organizar, e “tai” significa

corpo. O seitai, portanto, ¢ uma técnica projetada para
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organizar o corpo, ativando sua capacidade de
autorregulacao. Essa abordagem terapéutica permite que
o corpo recupere sua forca natural e reorganize suas
estruturas  musculoesqueléticas,  otimizando  seu

funcionamento para que opere em plena capacidade.

Nos tempos modernos, o método foi aprimorado
pelo mestre Kaniti Takagui, que desenvolveu uma juncao
entre o seitai tradicional e o new seitai, também chamado
de seitai dos martelos. Nesse método, ferramentas
anatomicamente preparadas sao utilizadas para ajustar
articulacoes, musculos e tendoes, tornando-se uma
inovacao que potencializa os efeitos do seitai tradicional.
Essa abordagem moderna traz resultados notaveis a cada
sessao, oferecendo uma experiéncia terapéutica mais
intensa e eficaz.

O seitai, em sua esséncia, continua sendo uma
terapia voltada para o equilibrio e harmonizacao do
corpo, adaptada para os tempos atuais com técnicas que
maximizam seus beneficios tanto na cura quanto na

prevencao.
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A Evolucao do Seitai Tradicional para o Seitai

Terapia Instrumental

A Seitai Terapia Instrumental, desenvolvida por
Erivelton Fontes Gurek, ¢ uma evolucdo moderna da
tradicional técnica japonesa de seitai. Essa abordagem
combina os principios fundamentais do Seitai, que busca
restaurar o equilibrio corporal, com o wuso de
instrumentos especializados que potencializam os efeitos
do tratamento manual.

Erivelton Fontes Gurek aprimorou o método ao
introduzir ferramentas anatomicamente projetadas,
como bases em formatos variados (como “U”, “V” e
“triplice”) e martelos de diferentes tamanhos, utilizados
para aplicar vibracoes precisas nas articulacoes e tecidos
musculares. Essas vibracoes sao cuidadosamente
calibradas, estimulando 0 fenomeno de
mecanotransducao, um processo pelo qual estimulos
mecanicos se transformam em sinais bioquimicos,
desencadeando a producao de substancias
anti-inflamatorias e promovendo a regeneracao dos

tecidos.
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A aplicacao da Seitai Terapia Instrumental tem
como objetivo ajustar as articulacoes, relaxar os muasculos
e melhorar a amplitude de movimento. A técnica ¢ eficaz
para tratar dores cronicas, desalinhamentos posturais e
disfuncoes musculoesqueléticas, oferecendo um alivio
rapido e duradouro. Além disso, a precisao
proporcionada pelos instrumentos permite que o
tratamento seja menos invasivo, com resultados visiveis
ja nas primeiras sessoes.

Os pacientes relatam uma melhora significativa na
mobilidade, alivio de dores e relaxamento muscular. A
inovacao de Erivelton Fontes Gurek na juncao do Seitai
tradicional com o uso de ferramentas modernas trouxe
uma nova dimensao ao tratamento, tornando a Seitai
Terapia Instrumental uma técnica altamente eficaz tanto
para o alivio de dores quanto para a prevencao de lesoes

futuras.
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Capitulo 2: Principios técnicos da
Terapia Seitai

Seitai  Terapia Instrumental pode ajudar
significativamente na mobilidade articular. A mobilidade
das articulacoes ¢ fundamental para a saude e
funcionalidade do corpo, e a vibracao pode atuar de

varias maneiras para melhorar essa mobilidade.

A mecanotransducio e seus beneficios

A mecanotransducao é o processo pelo qual as
células convertem estimulos mecanicos em sinais
bioquimicos, permitindo que respondam a mudancas em
seu ambiente fisico. Esse fenomeno ¢ essencial para
diversas funcoes biologicas, incluindo o desenvolvimento
embrionario, a cicatrizacao de feridas, e a manutencao da
homeostase tecidual.

As células utilizam estruturas como integrinas e
canais ionicos mecanossensiveis para detectar essas
forcas e, em seguida, ativar vias de sinalizacao
intracelular. Um exemplo significativo ocorre no tecido
0sseo, onde osteocitos percebem tensoes mecanicas que
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estimulam a remodelacao Ossea através da ativacao de
vias como a Wnt/B-catenina, promovendo a saide e a
resisténcia 6ssea (Humphrey et al., 2014).

Os beneficios da mecanotransducao estao ligados
ao aprimoramento de terapias regenerativas e ao
desenvolvimento de biomateriais, aproveitando o modo
como as células respondem a estimulos mecanicos para
promover o reparo tecidual. Por exemplo, pesquisas em
engenharia de tecidos tém mostrado que a aplicacao de
forcas mecanicas em células-tronco pode direcionar sua
diferenciacao, um recurso valioso para a criacao de
tecidos funcionais (Discher et al., 2005).

Além disso, o estudo da mecanotransduciao tem
implicacoes importantes para o tratamento de doencas
degenerativas e para a compreensao da progressao de
canceres, onde a rigidez do tecido ¢ um fator
determinante. Dessa forma, a mecanotransducao nao so
nos fornece insights sobre processos celulares
fundamentais, mas também abre portas para novas

abordagens terapéuticas (Ingber, 2006).
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O papel das vibracoes nas Técnicas Seitai

Como a Vibracao da Técnica de Seitai Ajuda na

Mobilidade Articular?

Relaxamento Muscular e Liberacao de Tensao

A vibracao pode ajudar a relaxar os musculos ao
redor das articulacoes, reduzindo a tensao e a rigidez que
muitas vezes limitam a amplitude de movimento. Quando
os musculos estao relaxados, eles permitem um

movimento mais livre das articulacoes.

Aumento da Circulacio Sanguinea e Fluxo
Linfatico

A aplicacao de vibracoes melhora a circulacao
sanguinea local e o fluxo linfatico, o que pode reduzir
edemas e inflamacoes em torno das articulacoes. A
melhora da circulacao traz mais oxigénio e nutrientes

para os tecidos, facilitando a regeneracao e a recuperacao
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de tecidos danificados, o que contribui para uma maior

mobilidade articular.

Estimulacao da Producao de Liquido Sinovial

O liquido sinovial é responsavel por lubrificar as
articulacoes, permitindo que o0s 0ssos se movam
suavemente um sobre o outro. A vibracao pode estimular
a producao deste liquido, melhorando a lubrificacao

articular e, consequentemente, a mobilidade.
Desbloqueio de Restricao Articular

Em casos de rigidez articular, a vibracao pode
ajudar a liberar restricoes ao melhorar a flexibilidade dos
tecidos conectivos, como ligamentos e tendoes, que
podem estar impedindo o movimento pleno das
articulacoes. Essa acao de desbloqueio pode ser
particularmente ttil em condicoes como a artrite ou apos

longos periodos de imobilizacao.

Alivio da Dor
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Quer saber mais ? Garanta o seu agora mesmo!

PRE-VENDA

Saiba Mais Sobre o Instituto Seitai!

@istcursos/@institutoseitai/www.istcursos.com.br

INSTITOTO

SEITAI

A ETERNA BUSCA DO EQUILIBRIO CORPO, MENTE E ESPIRITO
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